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Henkilökohtainen apu kuuluu myös 
kehitysvammaisille ihmisille

Henkilökohtaisen 
avun kortti

“Tahdon tehdä

samaa kuin sinäkin!“



Voit hakea kotikunnaltasi henkilökohtaista apua niihin asioihin, joihin tarvitset 
jonkun toisen ihmisen apua. Sinulla on oikeus henkilökohtaiseen apuun.

Haluaisin tehdä tai mennä:

Milloin (ajankohta)

Allekirjoitus

Käytä tätä korttia kertoaksesi mitä sellaista haluaisit tehdä, johon tarvitset 
henkilökohtaista apua. Täytä kortti ja anna se sosiaalityöntekijällesi.

Päivittäisiin toimiisi kodissasi
ja kotisi ulkopuolella

Työhösi

Opiskeluusi 

Harrastuksiisi 

Yhteiskunnalliseen osallistumiseen, 
esim. konsertissa tai tapahtumassa 
käymiseen  

Sosiaalisen vuorovaikutuksen 
ylläpitämiseen, esimerkiksi 
kavereittesi tapaamiseen  


