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HENKILOKOHTAISEN AVUN LOMAKE
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Tama lomake auttaa Sinua avun ja tuen tarpeittesi miettimisessa ja sopivan avustajan

loytamisessa

Nimi: Sosiaaliturvatunnus:
Lahiosoite: Puhelin:
Postitoimipaikka:

Lahiomainen

Nimi: Puhelin:
Lahiosoite: GSM-puhelin:
Postitoimipaikka Sahképosti:
Sosiaalitydntekija

Nimi: Puhelin:
Lahiosoite: GSM-puhelin:
Postitoimipaikka: Sahkdposti:
Edunvalvoja

Nimi: Puhelin:
Lahiosoite: GSM-puhelin:
Postitoimipaikka Sahképosti:
Tyo6/opiskelupaikan yhteyshenkild

Nimi: Puhelin:
Lahiosoite: GSM-puhelin:
Postitoimipaikka Sahkoposti:

Montako tuntia kuukaudessa kaupunki on mydntanyt sinulle henkilokohtaista apua?

Millaista tukea saat nyt elamassasi (kotipalvelu, vanhemmat, tukihenkil6)?
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TUEN TARPEET
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Vammaispalvelulaissa sanotaan, etta voit saada henkilokohtaista apua erilaisiin asioihin

elamassasi. Missa asioissa sina tarvitset apua?

Valitse seuraavasta taulukosta mielestasi oikea vaihtoehto, paljonko tarvitset kuhunkin asiaan

apua.

Merkitse myds, tarvitsetko apua yleensa aamulla, paivalla vai illalla.

Paivittaiset toimet kodissasi
Tama tarkoittaa esimerkiksi

pukeutumista

siivousta

hygieniasta huolehtimista
vaatteiden pesua
ruoanlaittoa

tiskausta

Tarvitsen apua
[]en lainkaan
|:| vahan

[ ] jonkin verran

[ ] paljon

Tarvitsen ndihin
asioihin apua
yleensa

|:| aamulla
[] paivalla
|:| illalla

Paivittaiset toimet kotisi ulkopuolella
Tama tarkoittaa esimerkiksi

o liikkkumista
asioimista
o kaymista esimerkiksi
ruokakaupassa, vaateostoksilla
virastossa tai kirjastossa
" e tai hoitaessasi muita paivittaisia
asioitasi

Tarvitsen apua
[]en lainkaan
[ ] vahan

[ ] jonkin verran

[ ] paljon

Tarvitsen naihin
asioihin apua
yleensa

D aamulla

[] paivalla
[] illalla

Harrastukset
Tama tarkoittaa

m e niita harrastuksia,
/ \ joita sinulla jo on
. e niita harrastuksia,

% joita haluaisit kokeilla

Tarvitsen apua
[] en lainkaan
[ ] vahan

[ ] jonkin verran

[ ] paljon

Tarvitsen naihin
asioihin apua
yleensa

D aamulla

[] paivalla
[ ] illalla

Yhteiskunnallinen osallistuminen
Tama tarkoittaa esimerkiksi

o tilaisuuksissa, tapahtumissa,
konserteissa tai jadkiekko-
otteluissa kaymista

e jonkin yhdistyksen toimintaan
osallistumista

Tarvitsen apua
[] en lainkaan
[ ] vahan

[ ] jonkin verran

[ ] paljon

Tarvitsen naihin
asioihin apua
yleensa

D aamulla
|:| paivalla
[ ] illalla
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Sosiaalisen vuorovaikutuksen yllapitdminen

Tama tarkoittaa esimerkiksi ystaviesi
tai sukulaistesi tapaamista kodissasi
tai vaikkapa kahvilassa

Tarvitsen apua
[] en lainkaan
[ ] vahan

[ ] jonkin verran

[ ] paljon

Tarvitsen naihin
asioihin apua
yleensa

D aamulla

[] paivalla
[] ilalla

Kerro viela omin sanoin, millaisissa asioissa tarvitset usein apua tai tukea

Paatoksenteko

Paatan itse omasta elamastani. Saatan kuitenkin tarvita tukea joidenkin asioiden miettimisessa ja

paatoksen tekemisessa.

Né&ita asioita ovat esimerkiksi:

Minkéalaista tukea haluan paatoksentekoon naissé asioissa?
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MINULLE TARKEAT ASIAT

Mita harrastuksia minulla on?

Mita harrastuksia haluaisin kokeilla?

Millaisista asioista pidan?

Millaisista asioista en pida?

Mit& asioita haluaisin ensisijaisesti avustajan avulla pystya tekemaan?
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AVUSTAJA

Nama tiedot voivat auttaa sinua oikeanlaisen avustajan Ioytamisessa.

Tapoja henkilokohtaisen avun jarjestdmiseksi on useita:
- kotikuntani voi jarjestaa henkilokohtaisen avun itse
- kotikuntani voi ostaa avustajapalvelun joltakin yritykselta tai
- kotikuntani voi antaa minulle palvelusetelin avustajapalveluiden hankkimista varten.
- Voin myds toimia itse avustajani tydnantajana.

Jos toimin tydnantajana, hoidan seuraavat asiat: avustajan etsiminen ja palkkaaminen,
tydsopimuksen tekeminen, tydéehdoista sopiminen, tydsuhteesta ja tydajoista huolehtiminen,
palkan ja tytnantajamaksujen maksaminen tai tilitoimiston kayttd. Esimerkiksi Kynnys ry jarjestaa
koulutusta ty6nantajana toimimisen avuksi.

Vaikka en itse hoitaisi tytnantajan tehtavia, toimin kuitenkin avustajani tyénjohtajana.

Haluan, ettd avustajan tydnantajuuden hoitaa joku muu kuin mina

[T kytia [Jej

Avustajan sukupuoli

D Avustajani tulisi olla nainen D Avustajani tulisi olla mies D Sukupuolella ei ole valia

Mit& asioita avustajan tulisi osata?
(esimerkiksi tukea minua kommunikoinnissani tai osata joitain tiettyja toimenpiteita)

Mitd ominaisuuksia avustajallani tulisi mielesténi olla?
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KOMMUNIKOINTI

Mikali et aina pysty kertomaan sanoilla asioitasi,
voit tayttaa taman taulukon.

Voit pyytaa apua taulukon tayttdmiseen

vaikka vanhemmiltasi tai muilta l1&heisilta ihmisilta,
jotka tuntevat sinut hyvin.

Tama auttaa avustajaa tietAmaéan, mité tarkoitat. Nain han osaa avustaa sinua parhaiten.

Kuvaile ensiksi taulukkoon, mihin tilanne liittyy.
Kirjoita, mitd yleensé sanot tai teet tassa tilanteessa.
Kirjoita myds, mita avustajasi tulisi talléin tehda.

Voit tarvittaessa jatkaa taulukkoa erilliselle sivulle.

Tilanne Mitd yleensa sanon tai teen Mita talldin tulee tehda
tassa tilanteessa
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Erityistd huomioitavaa

Laakitys

[ ] Minulla on laakitys [ ]Minulla ei ole la&kitysta

[ ] Huolehdin itse laakkeista [ ]Joku muu huolehtii laakkeistani, kuka

[ ] Avustajan tulisi huolehtia tarvittaessa ladkkeistani. Tayta talloin erillinen la&kekortti ja anna se
avustajalle.

Epilepsia

[ ] Minulla on epilepsia. Kuinka usein kohtauksia esiintyy?

Kun minulla on epilepsiakohtaus, miten talléin tulee toimia?

Liikkumisen apuvélineet
[ ] Kaytan pyoréatuolia
[ ] Kaytan muuta liikkumisen apuvélinetta. Mita?

Diagnoosi

[ ] Minulla on kehitysvammadiagnoosi. Mik&a?

Ruokavalio ja allergiat

[ ] Minulla ei ole allergioita tai erityista ruokavaliota

[ ] Laktoositon ruoka [ ] vahalaktoosinen ruoka (hyla)
[ ] Keliakia [ ] Diabeetikon ruokavalio
[ ] Kasvisruoka [ ] Vahéarasvainen ruoka

[ ] Soseutettu ruoka
[ ] Muu ruokavalio. Mika?

[ ] Muu ruoka-aineallergia. Mik&?

[ ] Laakeaineallergia. Mik&?

[ ] Muu allergia tai yliherkkyys. Mika?

Ruokailussa huomioitavaa
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Muuta huomioitavaa

Allekirjoitukseni

Paikka ja paivamaara:

Allekirjoitus

Nimen selvennys



